
Острые отравления в результате токсического действия алкоголя среди населения 

Красноярского края 

 
Одной из самых распространенных проблем на сегодняшний день является алкого-

лизм. Многие люди считают нормальным употребление спиртных напитков, причем они 

никогда не задумываются о том, какое пагубное влияние он оказывает на организм. На 

самом же деле, алкоголь сильнейший яд, который проникая в организм, нарушает работу 

всех его функций и систем. Состояние, которое возникает после употребления алкоголя 

или его суррогатов и способствует нарушению поведенческих, психологических и физио-

логических функций. называется алкогольной интоксикацией. С подобной проблемой мо-

жет столкнуться абсолютно каждый человек. 

В Красноярском крае в 2015 году показатель острых отравлений в результате ток-

сического действия алкоголя составил 67,2 случаев на 100 тысяч населения и превысил в 

1,9 раза аналогичный показатель по Российской Федерации. Случаи острого отравления в 

результате токсического действия алкоголя чаще регистрировались среди городского на-

селения, чем среди сельского населения.  

Территориями риска с достоверным превышением краевого показателя 2015 года в 

1,4 и более раз являются: города Канск, Красноярск, Минусинск и Уярский район. 

Частота регистрации острых отравлений в результате токсического действия алко-

голя среди мужского населения в 4,1 раза выше, чем среди женщин. Разница в показате-

лях отравлений между мужчинами и женщинами наиболее характерна для городского на-

селения (в 4,6 раза), чем для сельского населения (в 2,4 раза.). В 2015 году у мужчин, 

проживающих в городах и поселках городского типа, показатель алкогольных отравлений 

был в 2,3 раза достоверно выше, чем у мужчин, проживающих в сельской местности; то-

гда как у женщин – в 1,2 раза соответственно. 

Группой риска с достоверным превышением в 1,3…1,7 раза среднего краевого по-

казателя острых алкогольных отравлений является население в возрасте от 30 до 59 лет 

(рис. № 1). В 2015 году употребление алкогольных напитков с целью опьянения регистри-

ровалось у детей с 8-летнего возраста (гг. Ачинск, Назарово, Каратузский район). 
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Рис. № 1. Динамика возрастного распределения показателя отравлений в результате токсического 

действия алкоголя среди населения Красноярского края, случаев на 100 тыс. чел. 



 

В структуре алкогольных отравлений преобладают отравления в результате токси-

ческого действия этилового спирта (82,9 %), других и неуточненных спиртов (12,2 %), 

рис. № 2. 
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Рис. № 2. Структура алкогольных отравлений населения Красноярского края по видам спиртсо-

держащей продукции, 2015 г., % 

 

Группу риска по социальному составу определяют неработающие жители Красно-

ярского края трудоспособного возраста (66,0 %), пенсионеры (18,2 %) и экономически ак-

тивное, работающее население (9,1 %). В 2015 году среди учащихся зарегистрировано 117 

случаев отравлений в результате токсического действия алкоголя. Среди детей дошколь-

ного возраста в результате недосмотра родителей (ошибочный прием) зарегистрировано 

10 случаев острого отравления алкоголем (гг. Красноярск, Норильск, Емельяновский, 

Енисейский, Минусинский, Северо-Енисейский районы). 

Все причины алкоголизма (социально-психологические мотивы приема алкоголя, 

личностно-характерологические причины алкоголизации, патологические (болезненные) 

причины алкоголизма) достаточно условны. Каждый индивидуум найдет свою причину. 

Хотя, скорее, это будет не причина, а оправдание пьянства.  

В профилактике алкоголизма, отравлений алкоголем и его суррогатами, помимо 

общегосударственной, можно выделить индивидуальную профилактику – как систему 

принципов и мер, которая должна быть сформирована у каждого конкретного человека 

для предупреждения отравлений алкоголем и развития алкогольной зависимости. 


